JADLEOSPIS

PONIEDZIALEK 8 styczen 2024
Sniadanie: platki z mlekiem® ,wedlina* ,pomidor,pieczywo mieszane!,masto extra®, herbata ,
II Sniadanie: jablka
Obiad: barszcz czerwony z ziemniakami 82509 {por seler korzen,marchewka,buraki,pietruszka korzen,ziele

angielskie natka,pieprz,oliwa z oliwek,lubczyk) ) 7'VZ 1209, gulasz drobiowy z kolorowg paprykq soinoo, kompot
200ml(jabtko,truskawka, czarna porzeczka,)

Podwieczorek : buleczki drozdzowe z serem/owocamit?3*

WTOREK 9 styczen 2024
Sniadanie: wedlina drobiowa® , twarozek ze szczypiorkiem®* ,ogorek zielony,pieczywo mieszane*,masto
extra, herbata
II Sniadanie: mandarynki
Obiad: Zzupa pomidorowa z makaronem1'8 2509 (seler korzen,marchew, pietruszka korzen,por,pomidory,ziele

angielskie,,pieprz lubczyk,) .Ziemniaki 120g nugetsy z kurczaka 90 g, surowka szwedzka sog, kompot
200ml(jabtko,truskawka,,czarna porzeczka,)

Podwieczorek : jogurt owocowy *

SRODA 10 styczen 2024
Sniadanie: rogal’, dzem, wedlina* , rzodkiewka, pieczywo mieszane,masfo extra® herbata , kawa
zbozowa na mleku®
II Sniadanie: pomarancze*
Obiad: kl‘upniczek jaglany (seler korzen,marchew, pietruszka korzen,por,ryz,ziele angielskie, pieprz, lubczyk,) kokardki z serem
polane masetkiem** 1509, KOMPOL 200mi(wisnia jabiko,truskawka,aronia)
Podwieczorek : kisiel,herbatniki®?3#

CZWARTEK 11 styczen 2024
Sniadanie: parowki z indyka* , ser z6ity* ,pomidor ,masto extra®,pieczywo mieszane?, herbata z cytryng
II Sniadanie: salatka owocowa
Obiad: rosét z makaronem™®

angielskie, pieprz,lubczyk) ~ Ziemniaki 1209, udko z pieca 9 @,mini marchewki gotowane eog kompot
200ml(jabtko,truskawka, czarna porzeczka,)

Podwieczorek : serek*

(seler korzen,marchew, pietruszka korzen,por,migso z uda kurczaka bez kosci i skory,ziele

PIATEK 12 styczen 2024
Sniadanie: owsianka na mleku'®, pasta rybna ,wedlina* pieczywo mieszane' , maslo extra®, salata ,
herbata ,
II Sniadanie: banany
Oblad zupa bl" okuiowa z Ziemniakami8 (seler korzen,marchew, pietruszka korzen,por,brokut ziele angielskie, pieprz,lubczyk,)
kopytka z blqu tartq na I’I’ZCZSQHCM:I"4 150g,k0mp0t 200ml(wisnia,jabtko,truskawka,aronia)
Podwieczorek : batonik z muslit:#34°

*zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadlospisie z przyczyn organizacyjnych
**cyfrq oznaczono produkty zawierajqce alergeny spozywcze

Potencjalnie wystepujqce alergeny w positkach: 1.gluten, 2. jaja, 3.mleko, 4.pochodne mleka, 5.so0ja,
6.orzechy, 7.miod ,8.seler, 9.truskawki,10.kakao,11.pomarancze



